
 

 

 

 

 

里山
さとやま

の自然
し ぜ ん

に触れ
ふ れ

、友だち
と も だ ち

と一緒
いっしょ

に成 長
せいちょう

する3
３

日間
にちかん

 
 

2024 

サマースクール 
8 月 10 日（土）～12 日（月）in ごかせ温泉森の宿木地屋 
 

【 し お り 】 

 

 

 

 

 

 

 

 
合 宿 中
がっしゅくちゅう

の様子
よ う す

や到 着
とうちゃく

予定
よ て い

時刻
じ こ く

など２０２４夏
なつ

合 宿
がっしゅく

公式
こうしき

LINE
ら い ん

よりお知らせ
お し ら せ

します。事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

をお願い
お ね が い

いたします。 

 
 

名前
な ま え

：               
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 サマースクールのやくそく  
 

 

１．なかまたちと話し合って
は な し あ っ て

楽しみ
た の し み

ましょう 

 

２．あいさつをしましょう 

 

３．自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

でしましょう 

 

４．なかまはずれはゆるさない！ 

 

５．こまっている人がいたら、たすけましょう 
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 宿泊施設案内  

合宿日  ： ８月１０日(土)～８月１２日(月)     

合宿場所： ごかせ温泉 森の宿 木地屋 

〒882-1203 宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町三ヶ所 9223 

TEL：0982-82-1115 ／ FAX：0982-82-1145 

                                 宿泊先 HP 

 ご家庭へ  

サマーキャンプは生徒が自立心を育てる場です。 

そのため携帯電話は講師が保管します。 

緊急の場合は、以下の連絡先にご連絡下さい。 

<緊急連絡先> 

合宿中の緊急を要する連絡、帰宅時間等のお問い合わせ 

 

 

＜近くの医療機関＞ 
 

五ヶ瀬町国民健康保険病院 (宿泊先から車で４分) 

〒882-1203 宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町大字三ヶ所 2109-1 

TEL  0982-73-5500 

 

緊急の際は、五ヶ瀬町国民健康保険病院を利用します。 

 

塾長 宮川  090-4486-3943 

２０２４夏合宿公式 LINE 
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 出発前
しゅっぱつまえ

の準備
じゅんび

  

１．事前
じ ぜ ん

に提 出
ていしゅつ

するもの  

□健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

のコピー   □参加
さんか

申 込 書
もうしこみしょ

(健康面
けんこうめん

留 意 表
りゅういひょう

) 

 

２．持参
じ さ ん

するもの（そろえた物
もの

は□に✔を入
い

れて確認
かくにん

してください。） 

 

【学 習
がくしゅう

用品
ようひん

】  

□筆記
ひっき

用具
ようぐ

  □色
いろ

鉛筆
えんぴつ

  □学校
がっこう

の 宿 題
しゅくだい

 

※絵
え

日記
にっき

など 学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものは、各自
かくじ

準備
じゅんび

をお願い
お ね が い

します。読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

を書く
か く

場合
ばあい

は本
ほん

を読んで
よ ん で

おきましょう。 

□バッグまたはリュック（部屋
へ や

から 学 習
がくしゅう

会 場
かいじょう

に移動
いどう

する際
さい

に道具
どうぐ

を入れておく物
もの

） 

 

【持ち物
も ち も の

】 

□活動
かつどう

しやすい服
ふく

 □上履き
う わ ば き

などの室内
しつない

履き
ば き

  □ハンカチ □ティッシュ  

□帽子
ぼ う し

 □水筒
すいとう

 □靴
くつ

 □サンダル □着替え
き が え

 □タオル □バスタオル  

□洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

  □着替え
き が え

（下着
し た ぎ

、靴下
くつした

など）□パジャマ □目覚まし
め ざ ま し

時計
ど け い

   

□ビニール 袋
ぶくろ

（着た
き

物
もの

を入れて
い れ て

おくための 袋
ふくろ

）   

□長袖
ながそで

・長ズボン
な が ず ぼ ん

の服
ふく

  

☆入浴後
にゅうよくご

も外
そと

に出て
で て

学 習
がくしゅう

する時間
じ か ん

があります。またクーラーが冷
ひ

えすぎることもあるの

で、長袖
ながそで

・長
なが

ズボンも準備
じゅんび

しておく。 

□シャンプー  □リンス  □ボディシャンプー □タオル（宿泊先にもあります） 

□その他
た

必要
ひつよう

なもの（虫取り網
む し と  あ み

、日焼け
ひ や  

止
ど

めなど） 

 

【医療
いりょう

関係
かんけい

】 

□ 常備
じょうび

薬
やく

（頭痛
ず つ う

薬
やく

、かぜ 薬
ぐすり

、よいどめ 薬
くすり

、腹痛
ふくつう

薬
やく

など各自
か く じ

が必要
ひつよう

なもの） 
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 ８月１０日(土) 出 発
しゅっぱつ

日
び

の予定
よ て い

  
 

＜集 合
しゅうごう

・出 発
しゅっぱつ

時間
じ か ん

＞ 
 

時間
じ か ん

 集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 

集 合
しゅうごう

7：50 集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：北部
ほ く ぶ

教 室
きょうしつ

 

 

出 発
しゅっぱつ

場所
ば し ょ

：北部
ほ く ぶ

まちづくりセンター 出 発
しゅっぱつ

8：20 

集 合
しゅうごう

8：10 集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：須屋
す や

教 室
きょうしつ

 

 

出 発
しゅっぱつ

場所
ば し ょ

：セブンイレブン付近 出 発
しゅっぱつ

8：40 

集 合
しゅうごう

8：30 集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：御代
み よ

志
し

教 室
きょうしつ

 

 

出 発
しゅっぱつ

場所
ば し ょ

：御代
み よ

志
し

市民
し み ん

センター 出 発
しゅっぱつ

9：00 

 

※酔
よ

い止
ど

めが必要
ひつよう

な人
ひと

は、事前
じ ぜ ん

に服用
ふくよう

しておいて下さい。
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 合宿所
がっしゅくじょ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

  

①   まわりの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかける行動
こうどう

をしないこと 

はしらない・大声
おおごえ

を出
だ

さない・さわがない 

②   勝手
かって

に 外 出
がいしゅつ

しないこと 

③   荷物
にもつ

は常に
つねに

整理
せいり

整頓
せいとん

しておくこと 

④  消 灯
しょうとう

時間後
じ か ん ご

は，他
ほか

の部屋
へ や

に出入り
で い り

しないこと 

⑤  靴
くつ

やスリッパは揃えて
そ ろ え て

おくこと 

⑥  ５分前行動
まえこうどう

で動
うご

くこと 

⑦  携帯
けいたい

電話
でんわ

・ゲーム機
げ ー む き

・音楽
おんがく

プレイヤー等
とう

は持って
も っ て

こない 

こと 

 

 不要
ふ よ う

なもの  

活動
かつどう

に必要
ひつよう

な物
もの

はこちらで準備
じゅんび

します。 

学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないもの（ゲーム
げ ー む

，音楽
おんがく

プレイヤー
ぷ れ い や ー

，漫画
まんが

，雑誌
ざっし

など）

は持って
も っ て

こない。 

※携帯
けいたい

電話
でんわ

は， 合 宿 所
がっしゅくじょ

についたら 回 収
かいしゅう

し、 夕 食
ゆうしょく

及び
および

その後
そ の ご

の

休 憩
きゅうけい

時間
じかん

のみ使用
しよう

できます。
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 スケジュール  

8 月 10 日（土） 1 日目 

11：00 ごかせ温泉 森の宿 木地屋 到着 

11：00～13：00 オリエンテーション・ 昼 食
ちゅうしょく

 

13：00～17：50 活動
かつどう

・学 習
がくしゅう

タイム 

17：50～18：20 Enjoy Time 

18：20～19：00 夕 食
ゆうしょく

 

19：00～19：50 入 浴
にゅうよく

・自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

20：00～21：00 学 習
がくしゅう

タイム・星空
ほしぞら

観察
かんさつ

 

21：00 就 寝
しゅうしん

 

8 月 11 日（日） 2 日目 

6：00～7：00 起床
きしょう

(周 辺
しゅうへん

散策
さんさく

) 

7：00～8：00 朝 食
ちょうしょく

(食事後
しょくじご

，学 習
がくしゅう

準備
じゅんび

) 

8：00～11：50 活動
かつどう

・学 習
がくしゅう

タイム 

12：00～13：00 昼 食
ちゅうしょく

・自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

13：00～18：00 活動
かつどう

・学 習
がくしゅう

タイム 

18：00～19：00 夕 食
ゆうしょく

・夏祭り
なつまつり

準備
じゅんび

 

19：00～20：00 ウィル夏祭
なつまつ

り！ 

20：00～21：00 入 浴
にゅうよく

・自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

21：00 就 寝
しゅうしん

準備
じゅんび

・就 寝
しゅうしん

 

8 月 12 日（月） 3 日目 

6：00～7：00 起床
きしょう

(周 辺
しゅうへん

散策
さんさく

) 

7：00～8：00 朝 食
ちょうしょく

(食事後
しょくじご

，荷物
に も つ

整理
せ い り

) 

8：00～8：30 清掃
せいそう

ボランティア 

8：30～12：00 学 習
がくしゅう

・活動
かつどう

タイム 

12：00～13：00 昼 食
ちゅうしょく

・休 憩
きゅうけい

 

13：00～15：00 学 習
がくしゅう

タイム（絵
え

日記
に っ き

を書こう
か こ う

） 

15：00 バスへ移動
い ど う

、ホテル出 発
しゅっぱつ

 



 ２０２４ サマースクール   

- 7 - 

 活動
かつどう

内容
ないよう

  

活動
かつどう

の時間
じ か ん

・学 習
がくしゅう

の時間は、当日
とうじつ

の天候
てんこう

に合
あ

わせて適宜調整させて頂きます。  

 

 ８月１２日(月) 帰宅
き た く

予定
よ て い

日
び

について  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 道路
ど う ろ

状 況
じょうきょう

により、予定
よ て い

時刻
じ こ く

と前後
ぜ ん ご

することもありますのであら

かじめご了承
ごりょうしょう

下さい
く だ さ い

。 

 

 
晴天
せいてん

の場合
ば あ い

 雨天
う て ん

の場合
ば あ い

 

活動
かつどう

 

(自由
じ ゆ う

研 究
けんきゅう

) 

★里山
さとやま

の生き物
い き も の

を探
さが

そう 

★いろんな葉っぱ
は っ ぱ

を探
さが

そう 

★防災
ぼうさい

マップを作ろう
つ く ろ う

 

★星空
ほしぞら

観察
かんさつ

 

★手作り
て づ く り

夏祭り
なつまつり

の準備
じゅんび

 

★缶
かん

バッジ作
ば っ じ づ く

り 

★発砲
はっぽう

入浴剤
にゅうよくざい

を作
つく

ろう 

★10円
えん

玉
だま

をピカピカにしよう 

★ 紫
むらさき

キャベツで色
いろ

の変化
へ ん か

を 

調べよ
し ら べ よ

う 

★手作り
て づ く り

夏祭り
なつまつり

の準備
じゅんび

 

学 習
がくしゅう

指導
し ど う

 
学校
がっこう

の宿 題
しゅくだい

を終わらせる
お わ ら せ る

。（読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

や絵
え

日記
に っ き

） 

自由
じ ゆ う

研 究
けんきゅう

（観察
かんさつ

・実験
じっけん

、まとめる） 

到 着
とうちゃく

予定
よ て い

時間
じ か ん

 解散
かいさん

場所
ば し ょ

 

17：00 御代
み よ

志
し

教 室
きょうしつ

 

17：20 須屋
す や

教 室
きょうしつ

 

17：40 北部
ほ く ぶ

教 室
きょうしつ
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 メモ  
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